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Studio Lambda € una societa specializzata nella fornitura di servizi di consulenza nei
settori di attivita della Sicurezza negli ambienti di lavoro, ivi compresi i cantieri,
dell’Analisi dellinquinamento ambientale fisico e chimico, della Gestione integrata dei
rifiuti e dei siti contaminati.

La Societa, organismo accreditato presso la Regione Basilicata per 'erogazione di
attivita formative, progetta e realizza, inoltre, percorsi di formazione connessi ai settori
sopraelencati.

Le esperienze maturate dalla Societa nel corso degli anni con importanti realta
imprenditoriali ed industriali nazionali ed internazionali rendono Studio Lambda il
partner ideale per affrontare in modo sistemico le problematiche aziendali nei settori
della sicurezza e dell’ambiente.

Il Catalogo dell’Offerta Formativa di Studio Lambda & una guida generale alla principale
formazione aziendale nei settori sopra indicati che la Societa pud erogare a favore
delle Aziende. Nel catalogo € possibile trovare le informazioni sulle caratteristiche
principali dei corsi (durata, destinatari, contenuti) nonché le modalita di preiscrizione
ai corsi stessi.

Il catalogo € anche accessibile online sul sito www.studiolambda.net nell’area “Servizi”.
Servizio di preiscrizione online: accedendo online all’area dedicata ai servizi formativi
di Studio Lambda, gli utenti, selezionato il corso di interesse, possono inoltrare
direttamente alla segreteria organizzativa della Societa la scheda di preiscrizione al
corso prescelto. Ulteriori informazioni potranno essere richieste all’'indirizzo
info@studiolambda.net o telefonando al numero +39.0835.336596.

Al termine di ogni corso sara rilasciato all’allievo, in conformita alle indicazioni normative
stabilite per ogni percorso formativo, un Attestato di frequenza o un Attestato di
qualifica.



CORSO DI FORMAZIONE E INFORMAZIONE DEI LAVORATORI

(artt. 36, 37 del D.Lgs.81/08)

Destinatari: tutti i lavoratori dell’'azienda

Durata: da definire sulla base dei rischi propri dell’azienda

Programma:
la normativa in materia di salute e sicurezza dei lavoratori, il D.Lgs. 81/08
i rischi per la salute e sicurezza sul lavoro connessi all’attivita dell'impresa in
generale
le procedure che riguardano il primo soccorso, la lotta antincendio, I'evacuazione
dei luoghi di lavoro
I'organigramma della sicurezza (DL, RSPP, MC, RLS, Addetti alle Emergenze
e Pronto Soccorso)
i rischi specifici a cui &€ esposto il lavoratore in relazione all'attivita svolta, le
normative e le disposizioni aziendali in materia di sicurezza
i pericoli connessi all'uso delle sostanze e dei preparati pericolosi sulla base
delle schede di sicurezza previste dalla normativa vigente e dalle norme di

buona tecnica
le misure e le attivita di protezione e prevenzione adottate

CORSO DI FORMAZIONE PER PREPOSTI

(art. 37 del D.Lgs 81/08)
Destinatari: preposti aziendali di cui all’art.2, comma 1 lett. e, del D.Lgs.81/08
Durata: da definire sulla base dell’organizzazione specifica dell’azienda
Programma (secondo i contenuti generali previsti dall’art. 37, comma 7 del
D.Lgs 81/08):

Principali soggetti coinvolti e i relativi obblighi

Definizione e individuazione dei fattori di rischio

Valutazione dei rischi

Individuazione delle misure tecniche, organizzative e procedurali di prevenzione

e protezione

CORSO DI FORMAZIONE PER LAVORATORI ADDETTI ALLA PREVENZIONE
INCENDI E LOTTA ANTINCENDIO

(art. 37, comma 9 del D.Lgs 81/08)

Destinatari: lavoratori Incaricati all’attuazione delle misure di Prevenzione Incendi,
Lotta Antincendi e Gestione delle Emergenze

Aziende con Rischio incendio BASSO

Durata: 4 ore

Programma (secondo i contenuti previsti dall’Allegato IX del D.M. 10/03/1998):
I'incendio e la prevenzione (1 ora)
protezione antincendio e procedure da adottare in caso di incendio (1 ora)
esercitazioni pratiche (2 ore)



Aziende con Rischio incendio MEDIO

Durata: 8 ore

Programma (secondo i contenuti previsti dall’Allegato IX del D.M. 10/03/1998):
I'incendio e la prevenzione (2 ore)
protezione antincendio e procedure da adottare in caso di incendio (3 ore)
esercitazioni pratiche (3 ore)

Aziende con Rischio incendio ELEVATO
Durata: 16 ore
Programma svolto in collaborazione con Vigili del Fuoco
(secondo i contenuti previsti dall’Allegato IX del D.M. 10/03/1998):
I'incendio e la prevenzione incendi (2 ore)
la protezione Antincendio (4 ore)
procedure da adottare in caso di incendio (4 ore)
esercitazioni pratiche (4 ore)

CORSO DI FORMAZIONE PER LAVORATORI ADDETTI ALLA GESTIONE DELLE
EMERGENZE E INTERVENTI DI PRONTO SOCCORSO AZIENDALE

(art. 37, comma 9 del D.Lgs 81/08)

Destinatari: lavoratori designati al primo soccorso aziendale ai sensi del D.Lgs.81/08

Aziende del GRUPPO A
Durata: 12 ore
Programma (in conformita al D.M. 388/2001):

Modulo A (4 ore):
allertare il sistema di soccorso
riconoscere un’emergenza sanitaria

4

attuare gli interventi di primo soccorso
conoscere i rischi specifici dell’attivita svolta
Modulo B (4 ore):
acquisire conoscenze generali sui traumi in ambiente di lavoro
acquisire conoscenze generali sulle patologie specifiche in ambiente di lavoro
Modulo C (4 ore):
acquisire capacita di intervento pratico attraverso l'utilizzo di un simulatore
(manichino multifunzione) per I'apprendimento delle nozioni indispensabili di
pronto soccorso

AZIENDE del GRUPPOBeC

Durata: 16 ore
Programma (in conformita al D.M. 388/2001):
Modulo A (6 ore):
allertare il sistema di soccorso
riconoscere un’emergenza sanitaria
attuare gli interventi di primo soccorso
conoscere i rischi specifici dell’attivita svolta
Modulo B (4 ore):
acquisire conoscenze generali sui traumi in ambiente di lavoro
acquisire conoscenze generali sulle patologie specifiche in ambiente di lavoro
Modulo C (6 ore):
acquisire capacita di intervento pratico attraverso l'utilizzo di un simulatore
(manichino multifunzione) per I'apprendimento delle nozioni indispensabili di
pronto soccorso



CORSO DI FORMAZIONE PER L’UTILIZZO DEI D.P.I. DI TERZA CATEGORIA
Destinatari: lavoratori che utilizzano DPI di terza categoria come, ad esempio, le

cinture di sicurezza
Durata: da definire in base ai DPI utilizzati
Programma:

introduzione ai DPI
obblighi del datore di lavoro e del Lavoratore
addestramento all’'uso ed alla manutenzione dei DPI

CORSO DI FORMAZIONE PER “CONDUTTORI DI CARRELLI ELEVATORI”

(artt. 37, 73 del D.Lgs. 81/08)
Destinatari: lavoratori addetti alla conduzione di Carrelli Elevatori
Durata: 4-8 ore
Programma di massima:
quadro legislativo
uso attrezzature - descrizione generale dei pericoli
tipologie e caratteristiche generali dei carrelli elevatori
i rischi specifici ed i requisiti di sicurezza
le procedure di lavoro
verifica finale del livello di apprendimento

CORSO DI FORMAZIONE PER LAVORATORI ADDETTI ALLO SVOLGIMENTO DI
LAVORI ELETTRICI FUORI TENSIONE ED IN PROSSIMITA (IN AT E BT) E SOTTO
TENSIONE (IN BT)

(CEI EN 50110 E CEI 11-27)
Destinatari: lavoratori incaricati all’esecuzione di lavori elettrici
Durata: 14 ore
Programma (realizzato con docenti abilitati dal CEI-ISPESL-UNAE all’esecuzione
delle docenze):
legislazione sulla sicurezza dei lavori elettrici
la valutazione del rischio negli ambienti di lavoro
le figure, i ruoli e le responsabilita delle persone adibite ai lavori elettrici e, in
particolare, ai lavori sotto tensione in B.T.
shock elettrico ed arco elettrico: effetti fisiologici sul corpo umano
scelta delle attrezzature per i lavori elettrici e particolarita per i lavori sotto
tensione
scelta e impiego dei dispositivi di protezione individuali (DPI) per i lavori elettrici
e particolarita per i lavori sotto tensione
conservazione delle attrezzature e dei dispositivi di protezione individuali (DPI)
la gestione delle situazioni di emergenza: valutazione del rischio elettrico e del
rischio ambientale
indicazioni di primo soccorso a persone colpite da shock elettrico e arco elettrico
la Norma CEI EN 50110-1 “Esercizio degli Impianti elettrici”
la norma CEI 11-27 “Esecuzione dei lavori su impianti elettrici a tensione nominale
non superiore a 1000V in corrente alternata”
trasmissione e scambi di informazioni tra persone interessate ai lavori
i lavori elettrici in bassa tensione: fuori tensione, in prossimita di parti attive, in
tensione e criteri generali di sicurezza
procedure per lavori sotto tensione su impianti in bassa tensione: la preparazione
del lavoro
esempi di schede di lavoro con descrizione delle fasi lavorative
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